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السنة الأربعون دراهم 
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مجلة كل الأولاد وكل ,البنات 


السعودية 5 ريالات - اللحرين 500 فلس - الكويت 400 فلس - سلطنة عمان 500 بيسة - لنان 1500 ليرة - المغرب 8 دراهم - الجزاتر 120 ديناراً - الأردن 800 فلس - تونس ._ 30 
5 ديئنار - مصر 5 جنيهات - ليبيا 1.5 دينار - الجمهورية اليمنية 220 ريالاً - سوريا 350 ليرة - العراق 1 دولار - السودان 3 جنيهات - فرنسا 0675 يورو - انجلترا جنيه دك 
61291770 


واحد - الولايات المتحدة 2 دولار - كندا 2.5 دولار -. سويسرا!4 فرنكات - اليونان 0.5 يورو - قبرص 1.75 يورو - الهند 15 روبية - باكستان 75 روبية - تايلاند 5 دولار أميركى. اعومظ عباظ برط 11و 
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ف البعا »> 


 ةيبرعلا‎ 


اقتن عدد نوفمبر 2018.. الآن 
محلتك الكالمة .. الاك لسري 


7 اناك 


شرخ في عالمنا 
احترار كوكبنا يذيب جليد انتاركتيكا.. ويودي 
بحيوات مخلوقاتها إلى مصير مجهول. 


وجوه الزمن الجميل اللاذة 
جال ونساء من رأس الخيمة غزا الشيب مفارقهم: « ار أ 
خرلاك من رانين الحيمة عر اليد سم | ا 0 لل لان 1 
يروون ذكريات "جيل التأسيس" الجميلة. ذوبال جليد القارة المتجمدة الجنوبية يتسارع ٠.‏ 
ويهدد بزوال نسيجها البيني المعقد 


الا 


قبيلة واراو الأصلية فرت من فنزويلا مع 
انهيار الخدمات الحكومية.. 


لكن المأساة لاحقتها إلى البرازيل اذك 
ٌْ للاشتراك 


في مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية 
0 22 800 31263.36 . ننا اننا 


ا 1 
#حتمشار] ]با 
عه ها معحردنة 


صدر العدد الأول في 28 فبراير 1979 
دولة الإمارات العربية المتحدة 
ص. ب: 3558 - أبوظبى 


4 2 (971)+ :ام 
9 2 (971)+ :ام 
3 2 (971)+ :بروع 


7313121012120121ذ1121 01 


رئيس التحرير 

السعد المنهالى 
سكرتير التحرير 

رئيس لسر الفني 

علاء ابو الفضل 


فريق العمل 

كاظم كاظم ملص عباس أحمد عبده 
مريم الصريدي هانم الشوربجي 
نجلاء المنتصوري هندالسويدي 


لحر الإعلانات 

أبوظبي: 02/4455555 2 أبوظبي: 02/4455555 
دببي: 04/3322221 دبي: 04/4444800 
العين: 03/7515888 العين:03/7551112 
الشارقة: 06/5566678 


وكلاء التوزيع خارج الإمارات 

© السعودية: الشركة الوطنية الموخّدة للتوزيع - ت: 0114871414 
© البحرين: مجموعة الهلال ‏ الهلال للخدمات المباشرة والتوزيع ‏ ت: 
0 © الكويت: شركة مجموعة النظائر الإعلامية ‏ 
ت:0096524746500 - 009651887766 © سلطنة عمان: مؤسسة 
العطاء للتوزيع ‏ العذيبة ‏ ت: 24491399 © اليمن: الدار العربية 
للنشر والتوزيع ‏ صنعاء - ت:711523996 © لبنان: مؤسسة نعنوع 
للصحافة ‏ بيروت - ت: 1666668 © الأردن: وكالة التوزيع الأردنية 
عمان ‏ ت: 5358855 © العراق: الظلال للنشر والتوزيع ‏ بغداد ‏ 
ت: 7702141164 © فلسطين: شركة رام الله للتوزيع ‏ رام اللّه - 
ت: 22340400 © مصر: مؤسسة الأهرام للتوزيع ‏ القاهرة - ت: 
2 ©« المغرب: شركة سوشبريس ‏ ت: 00212522589931 
© الجزائر: وكالة النشر والإشهار ‏ الجزائر - ت: 31909328 © تونس: 
التونسية للتوزيع - تونس ‏ ت:71322499 © السودان: دار الريان 
للثقافة والنشر والتوزيع - الخرطوم ‏ ت: 0049127400649 © 
سوريا: شركة سوريانا لتوزيع المطبوعات ‏ دمشق ‏ ت:116113344 - 
6 هه ليبيا: المختار للخدمات الإعلامية ‏ ت: 912131862 
© باكستان: كتب الحرية ‏ كراتشى - ت: 4/3/13538133 © بريطانيا: 
يونيفرسال للتوزيع ‏ لندن ‏ ت: 2087499828 


الاشتراك السنوى 

© الإمارات 200 درهم © السعودية 273 ريالًا © الكويت 20 دينارًا © 
الحرين 26 دارا © مللة غمان 26 رالا © السوران 208 حييات 
© مصر 260 جنيهًا © تونس 72 دينارًا © المغرب 416 درهمًا © لبنان 
0 ألف ليرة © فلسطين 140 دولارًا © الأردن 37 دينارًا. 


اشتراك من داخل الإمارات <ح اشتراك من خارج الإمارات 


(هاتف مجان): 8002220 هاتف: 0097125010100 
١‏ فاكس: 0097125010941 


الاشتراك من خلال البريد الإلكتروني: ©31/0/22.3].//الالالالا 


أبوظي ‏ الإمارات العربية المتحدة 
توزيبع ص. ب: 40401 
1222 ذو نم امهو طناة 
/إنن- الشركة المتحدة للطباعة والنشر 
ارالك هاتف: 9712(5039999) 
تاماه زه زا مزلي 


فطين: هل تعلم 
أن "السكري" نوعان؟ 


أبطال قٍِ وجه "السكرى" 


أعزائي.. أعلم أن من يينكم من عليهم أن يتجنبوا 
الحلوى» رغم حبهم لهاء خوفًا من مضاعفات لا تحمد 
عقباها.. إنهم مرضى السكري.. وهم أطفال أقوياء 
تمكنوا من التوقف عن تناول مأكولات يفضلونها لأنها 
تضرهمء وهم أيضًا أبطال لأنهم لم يستسلموا 
للمرضء بل قاوموه» مستجيبين لنصائح الأهل والأطباء. 
وأثبت هؤلاء الأطفال أنهم الفريق الأشجع في تقبل 
المرض والتعايش معه؛ فتعلموا كيف يتحكمون بنوعية 
طعامهم وكميتهء وأتقنوا حقن أنفسهم ب"الأنسولين", 
واهتموا بممارسة الرياضة لينعموا بالصحةء ويتجاوزوا 
المرض. وتذكروا أصدقانٍ أن علينا واجبًا نُجاههم, 
كأن نمتنع عن تناول الحلويات أمامهمء ونساندهم 
لتجنب أعراض المرض وتبعاته. كما أن علينا أن نفهم 
أنه مرض مزمن» قد يصيب البعض ورائيّاء إلا أن فئة 
أخرى قد تصاب به بسبب الإكثار من أكل الحلوى, 
والوجبات السريعةء والإقلال من النشاط البدنى» فلنكن 
أذكياء ولنقي أنفسنا منه. لكم جميعًا أصدقاق "الحلوين" 
بلا سكر.. نهدي عددنا هذا لنخبركم بأننا نساندكم» 
ونهتم بأمركمء ونفخر بشجاعتكم . 


فح محدى 


لم لم تفرح ميرة 
حا لطي لكر 


كت 


7 -- 


) 
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)" 2 1177 
ما المادة التى لا يحبها 
عفركوش؟ 


أبو الظرفاء يشتري حيوانً.. 
ما هو؟ 


0ك »ل لعليرات 


8 نف 53 


1113[10 .نالا لامازارا 
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ميلاد الشيخ زايد 


© ماحد 


أوائل المراكز 


الصحية بالإمارات: 


2013 


128ط11 


وضع المغفور له الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان ( طيب الله ثراه) 
الخدمات الصحية فى أعلى قائمة الأولويات» من منطلق اهتمامه 
بالإنسان» فقد حرص على توفير كل الإمكانات لدعم الرعاية الصحية 
من خلدل إنشاء العدند من المستشناف حك إل 1 والتفياك 
الطبية لخدمة جميع سكان الدولة. واستكمالًا للنهج» الذي أسسه 
المخفون له مضت. القيادة الرشيدة 207 تعقى 0 022 الجاحات 
والإنجازات العالمية في مجال الصحة. 


نشأة المراكز الصحية 


دعا المغفور له الشيخ زايد الطبيبين "بات بورويل كيندي" و"ماريان 
كيندي" إلى تأسيس مستشفى في العين» حيث باشرا العمل في بيت 
لاسب 
غرف للمرضى مصنوعة من سعف النخيل» وسرعان ما انضم للفريق 
اك ور ا ل ات شف الا عا لاا 
وكان سكان العين يطلقون عليه "مشفى كينيدي". 


| توثيق , 

تسرد رواية "زايد.. والمبشر كيندي" تفاصيل اللقاء الأول الذي جمع بين 
المغفور له والطبيبين "بات" و"ماريان" في أوائل القرن الماضي» من 
أجل إنشاء مشفى طى لإنقاذ أهل مدينة العين من الأمراض الى ا 
تقضي عليهم: 0 النساء اللواق كن يفقدن حياتهن أثناء الملادة 


تطور كبير 


بعد تولي المغفور له الشيخ زايد مقاليد الحكم بلغ 
عدد المستشفيات 0015 


© .عام 1972: 12 مستشفى 
© عام 17:1978 مستشفى 
ه عام 71:2005 مستشفى 


19005 003 


9 - بناير 6 - بناير 


مستوصف الكويت بعجمان مستوصف رأس الخيمة 


9 النجاح في تأمين المناخ الصحي للمجتمع 
وحمايته من الأمراضء هو ترجمة أمينة وواقعية 
للسياسة البناءة. والتخطيط السليم, واليقظة 
الدائمة. حتى يعيش أبناء وطننا أصحاء بدنيًا 
ونفسيًا واجتماعياء ويتسنى لكل فرد الوصول 
إلى أفضل طاقاته الذاتية. للمشاركة الفعالة 
في عملية التنمية الاقتصادية والاجتماعية 66 


من أقوال 
الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان 


2018 2004 0180100 1103 


1- فبراير 6 - فبراير 1 - فبراير وفاة الشيخ زايد المئوية 
مستوصف الكويت - أم القيوين المستوصف الطي الكويتي بالشارقة مستوصف الكويت بالفجيرة © 


5 


اكتفاء دبدوك! 


بيناربو: مجدي مصطفى” رسوم: حجاج 


مغامرات مسرحها أرض الغابة» وأبطالها سكان الغابة.. تجمع بين الفكاهة والتشويق وتبث فى النفوس حب التعاون وقيمة العمل ومساعدة الآخرين» وتكون الغلبة دائمًا للخير. 
1 سسستسححخح تح - 1 ) 
هل راى احردلم صخري دبب وب !: و 

خري صباحًا ولم يعر حتى الآنث! 


ماحم 2073 


3 لم لانزذهب إلى البحرة / 
بر فى طرف الغابة؟ ربيا 


-* 
0 اي كك 1 # الا س1 
ٍ سكل -ك6/ه| 


وأقت ناد بكوب عاليلة: 
ء: من دوت إذت ا 


«بان» أقرب أقمار كوكب 
زحل إليه يشبه طبقا طائرًا 
أو ثمرة جوز. تم اكتشافه 


01 إعداد: لبيب خيرالله عام 1990: ويبلغ قطره 28 
كيلومترّاء ويكمل دورته حول 
زحل خلال 132,8 ساعة. 


| 
ب أعلى نسبة إصابة بمرض السكريء سجّلت 7 
فى جمهورية ناوروء حيث أن 7630 من سكانهاء الذين 
لت ادض 20019 يسا مه 
وتّعد ناورو أصغر دولة جُزرية في العالم. 


الشنشيلا حيوان قارض يرن كحيوان 
الجنويية» خصوصًا شيلي» حيث يعيش على و د 
ارتفاعات تصل إلى 4270 مترّا. ويعرف بغراته | اث م حك 6 222 0ن ؟ 
اكيب يجيد ١‏ مدينة روماء عام 170 قبل المبلاد: 7 


يقسم السكر إلى نوعين؛ طبيعي وهو 
الموجود ضمن مكونات الطعام الأصلية 
مثل الفواكه والعسل والحليب. ومضاف وهو 
عبارة عن مواد تحلية توضع 
على الأطعمة _ 7 
عند إعدادها 
في المنزل أو 
1-2 


أول مدينة سكت نقودًا ذهبية باسمها هي 


سه لس لل الس الله ال للدم الحم ألم 


1 4 257 1 
الأاالا اللاا انا ل 
0 


سم حت : 


أسرع أنواع الحشرات هو 
اليعسوب الأسترالي» إذ يطير بسرعة 
تصل إلى 57 كيلومترًا في الساعة. 


ولنجتون هي عاصمة نيوزيلنده. لكن كبرى 
مدنها هي أوكلاندء التى تتميز بأنَّ لها ميناءين 
يطلان على بحرين مختلفين هما المحيط 


كل انين 5 نف حالة «سكري» 
جديدة؛» وسط مؤشرات تؤكد أن المرض 
سيصيب 642 مليون شخص 
عام 2040. 


4 نوفمبر 


3 سس 6 4 + 
ك 8 ٠.‏ 7 2 
: و : 7 
ب . 1 - 
1 98 
. ؛ : 0-1 2 
١ ١ [‏ ا 15 
١ 1 ١‏ / 
ع ا يتخبم / 
١ 6 7 5‏ 1 
1 اذ | 5 4 
ب سير 1 9 1 أسببه / : 55 ب ظ 
1 اس 1 - ' 3 

1 ا ١‏ 1 , أي أ 
١ /‏ أ 2 1١‏ 

نبور ا : و 

3( ! يي 
| 2 506 )0# 
وا ال 1 
لقب 1 , 


إل وهو اليوم العالمي للسكري 


السكري . . نوعاث .. الأول 


هرموت الأنسولين ينظم معدّل السكر 
ف الدم . . ويسيح له بر خول الخلايا 


© 8 هم فى و ا 


ا 0“ " 2" 993ظآ3 


ف لفقل ايند كك ' 


: 0 
8.6 


حدرة 
عسلسيصس دس :5755 8 8 5 
- 0 كرتي اسه ا" - 


© © ماحم 3 20/13 


الخلايا تحتاج السكر لإنتاج الطاقة . . هناكك علامات تدل 
) وإن لم تحصل عليه يحدث خخدلل فق الجسم 0 الإصابة بالسكري .. 
لق ! كالعطش الدائم والتعحب 


ظ ا ل 3 0 وتشُوّش النظر والذهاب 5 ظ 

١ 07‏ إلى الحمام بشكل متكر وذ 5 

27 ا د 
0-6 [ 7 .ححصم 


لا..إنه قريم جِدًا.. 
وقبل انتشاف 
العلا بالأنسولين 
السكري مرفن مزمن .. ولحن 
يمكن السيطرة عليه بالالتزام 
بالدواء وتناول الأكل الصحى 


وتمارسة الرياضصة 


َ أ الحلا بالاذ 0 
ومتى برا الحلاج بالانسولين إنه الطبيب الكندي فردريك 


بانتنخ.. وقد استعمله لعلاج 
بالسكري وكات على حافة الموت 


استشسرم الأنسولين لعلاج هذا الدواء الذي 
المرضى لليرة الأولى عام 1922 أنقن البشرية؟ 


وقد نال فردريك بانتنخ جائزة نوبل ف الطب عام 
3 بسبب هذا الاكتشاف . . وتكريمًا له تقرر 
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العاصمة وكبرى المدن: 


على خطى السندباد وابن بطوطة يجول ماجد العالم .. وفي 
كل أسبوع يحط رحالة في بلد ماء ويشارككم معلوماته عنه. 


موريشيوس 


وهى مستعمرة هولندية سابقة بين عامى 1638 و1710. 
وأصحت مستعمرة فرنسية دين عامى 1715 و1810» 
ثم تحولت إلى مستعمرة بريطانية حتى استقلالها فى 12 مارس 1968. 


بحيط بجزيرة موريشيوس ثالث أكبر الشعاب المرجانية في العالم . 


البحارة العرب هم أول مَن 
زار الجزيرة عام 975 تلاهم 
اللرتغاليون عام 1505. 


الإنجليزية والفرنسية 


ااام باهم # يك 5 


موطن لأنواع فريدة ونادرة. إلا أن 100 نوع من النبات 

والحيوان تعرّضت للانقراضء أشهرها طائر الدودو, 
المنقرض عام 1662 يسبب إقبال المستعمرين 
/ على صيده من أجل لحمه. وهو يظهر ضمن 
تصميم شعار موريشيوس الوطني. 


»<< ووذكي تددح 
ال 600 01 اود 


رمز الإنترنت: 


الإصدار البريدي في موريشيوس 
هو الأول بين مستعمرات التاج 
البريطاني» ويحظى بشهرة أسطورية. وقد 
تضمّن طابعين صدرا فى 21 سبتمير 1847. 


ع 6 28160 6 5ن مي 


يعتمد اقتصادها على السياحة» ومزارع قصب السكر. ويعتبر 
متوسط الدخل الفردي فيها من بين الأعلى في أفريقيا. 


أعلى 2 1 : 
جبل «بيتون دي لا بتيت ريفيير نوار» (828 مترا). مم 
في جنوب غرب جزيرة موربشيوس. حل هاا 


تضم موربشيوس موقعين مسجلين على قائمة اليونسكو للتراث العالمي. 
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طريفة للغاية مع ببغاته الناطق بغبغان الذي يكشف بذكاته مخترعات صاحبه الفاشلة 


٠ 
9 ١ 


/ عي 0 ؟ لسكا 
هناكث مَن يحاول التسلل من مر 

النافنة . . أخشى أنه اللصن الذي قرس حم 

جرس الباب منن قليل ليتأكد من 
عدم وجود أحد ف المنزل ! | 


هذه ليست المرة الأولىك 
ولن تكوت الأخيرة! 


لأفتح لك! لم لم تستخرىم ) 
مفتاحك ياوهيات؟ _ذن 


ماحد 27 7# 


0 ال-2 7 
فحيديه 
7 2 . 


3 
1 
7 
أن‎ 
7” 
| 
١ 
7 ١ 3 ١ 
2 
/ 0 


عليعا أيضًا عد سات القراءة 
التى تنساها دائهًا 


/ 


ترتها ونسى ارتداءدها. . 
هح هح! 


حجري وصديقه الطيِّب عظمة شخصيتان من العصر الحجريء تدور مغامراتهما 
دائمًا ى إطار مواقف ومشاكل طريفة يتعرضان لهاء تنتهي غالبًا بكوارث! 


بالطبح .. زى الكنخر 


زَائْبٍ هذا العام 


6 0ممات 
ٍ ى 


ملخص ما سبق: في بهو الفندق الذي يرتفع مثات الطوابق وَقف كسلان» متدذهشاء يستمع إلى (نجم ) مرافقه من أبناء الكوكب يقول له: لن تستخدم مصعدًا للوصول إلى غرفتك في الطابق 307 


هاهاها.. نستخرم وسائل علمية 
هبتكرة..لن أستطيح التحدّث 
عنها لأنها من أسرار الكوكب 


سترى وتسمح ف كوكبنا 
مايشبه المعجزات .. إننا نعمل 
بحماس 15 ساعة يوميًا 


هذا جعاز متعرد الأغراض . . تلفزيوتث 
ولمبيوتر ومكيف هواء ومدفأة 


يكفى أن تضخط 
على هنذا الزر وتصرر أوام ر كك 


تابع الأحداث المثيرة الأربعاء المقبل 


ف داخل جسم سعر معرتة 
بين الميكروب والجهاز المناعى 


لاااا. . يبر و أت المباراة 
ستتوقف بعد إصابة سعر كابتن 


فريق المدرسهة الابترائنية 


©مايدد 
ظ 


,! خيشل . عا 
من الجنود الأبطال 


2013 


1208ط11 


6 الطكاء الصحى والدواء 


المناسب يساعرات حجسيك 


صحيًا ومحارسة رياضة مناسبة 7 
من عوامل الاحتفاظ بحيشك 


خطورة إهمال جرح )0 . 


- لغار من العادات السيئه نه الى دمارسها بعض الأطفال» فهي تشوه 
مظهرها» وتتسب بمشاكل صحية 3 الغم. ويصح الأمر أسوا | إن كان 
الطفل مرد ا بالسكر > فقد يودي ف منطقة المحيطة بالظفر إلى 
تقرحها وإصابتها بانزف ما ينتج عنه مضاعفات خطيرة نظ لصعوية 
لتثامها لديه. فهيا تتعرف على أسباب هذه المشكلة وطرق علاجها. 


هناك أسباب عدة تؤدي إلى الوقوع 
في هذه المشكلةء ومنها: 


فى قضم أظفاره متنفسًا لأحدفائه آو احن 
للتعبير عن توتره وقلقه, كه 
وأحيانًا وسيلة رفض 


والبارزة من 


25 
* : ار 


الإحتفاظ بعبوات 
العلكة (اللبان) فى 
الجيب» ومضغها حين 
الشعور بالرغبة في 

قضم الأظفار. 


تقمة الذوانات 
الى تعتمد على الأصابع 
كالكتابة والرسم» فهذا يشغل 
الذهن تمانا عن فضهر 
الأظفارء لأن الأصابع مشغولة 
بأمر أهم. 


ارتداء القفازات 
يساعد في السيطرة على 
عادة قضم الأظفارء فهو 
سيكون جرس إنذار يذكر 
الطفل برغبته في الكف 
عنها. 


والات موعر حل مسألت ” 
الدرس الماضى عمنهادة 
فيزياء الأمنيات 


ينص قانوت فيزياء الأمنيات 
على أت لكل أمنية رد أمنية 
مساو لها ف ١‏ لحعفرتة ومشباد لها . 


عفركوش وفرتكوش عفريتان صغيران يسكنان المصباح 
العجيبء؛ ويحققان الأمنيات لمَن يجده.. ولكن بسذاجة 
تضع الجميع في مواقف غاية في الطرافة. 


احسب ليم شرعة خخرو الجني 7 
من فوهة معرباح نص ف قطرها 


ساد 


.و 


0000 


. . غدًا سأسألك‎ ١ 
وسأعطيك مسألت عن حددر اب‎ 
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شعر: حمدي هاشم حسانين 
رسوم: سوسن نورالله 


تصحو رشا من نومها 
فترى البلابل حولها 
صدحت صداحًا مدهشا 


تدنو رشا من أمها 
وتقول: حبك ف دمي 
ملك الجوارح والحشا 
وكأنه ععصفور شوق 
ف جناني عَغتشا 


كغزالة تمشي رشا 
فترى الطبيعة تحتفي 
والكونْ غرّد وانتشى 


مرت رشا بحديقة 
بحديقة.. جلست رشا 
ورأت جمالًا .. أخضرا 
عنبًا ومورًا .. مشمشا 
وتنسمت عطر الربى 
عطرًا فريدًا مُنعشا 


لعبت رشا حتى الدجى 
حتى الدجى لعبت رشا 
ومشت تعود لدارها 


سيناريو: أحمد العباسى 
رسوم: أيمن القافضي 
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محمد المنسي - سس 
أ !زا ا 


اس هيدا 


لم أسمح أي أخبار 
عن جاري أبوالظر فاء 
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هل هناك طعا 


لا خاص يأكله جوادنا 
أت أبا الظرفاء - الي 
لم يفطن لهذمه 


النافزن 5 


مَن الذي ركلنى بقوة هكذا؟ 
هزه عاقبة الفضو 


قوافل مفقودة (الجزء الثالث) 


تختفر القوافل وهي في طريقها داخل الصحراء» ويقرر فريق البحث القيام برحلة لققرفة مصيرهاء ميكتشف طرينا مخفا نسي 20 
اا ا ال 


ا 
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أن أقترب لأراها بوضوح 


مستحيل!العالم ف الخارج فاسد . . 
لايمكن أن يكوت هناة شبيعة 
لى وسط تل هنا الفساد 


5 عه 


الآبار وزراعة النخيل .. ولن 
تغادروا هذا المكاث أبدًا 


وأعطوهى المخحرر . . أما هزه 


الفتاة فد عوها هنا محى 


لكو 
١‏ 1 
0 

ل 


ماحد 2 يُتبع 


إغداذ: السد ]اهيمر 


يمكننا صنع لوحة بَأسلوب 
الكولاج (قصض"ولصق)- لاستغلال 
بقايًا الوؤرق الملونء. ويمكننا 
أيضا 'استخدام المّجلات 
والمظبوغات-القديّمة. 


ْ عِ 

الادوا 
١١ ْ‏ 
© | 


تمقأ 
٠‏ 


لك 
لنى 
نا المطلويةه: 
ىل 
عا 


(١ ©‏ ك ميل© 


نجهّر الأدوات المطلوبةء ونطبع التصميم الذي نفضله. (هنا ستنستخدم نبات الفظر) 
نمزق الورق الملون المناسب للتصميم على هيئة مربعات صغيرة. 
نبدأ بلصق الورق الملوّن تدريجيًا بالصمغ داخل خواف الرسم. 
نضنع خلفية الرسم بالورق الآخضر حتى تكتمل اللوحة» وندغها تجف. 


الآن يفكننا استخدام: التصميمر قٍِ تزين غرفناء أو المشاركة به قَِ معرض مدرسي للفنون. 


#بر 
- د د هه آي يد 0 نفحة 15 ايا بير لا بن فده - جيه #١‏ 000 - و ص ج- 7 فد 0-١‏ ةا ©« 7 
86 -- - كي - 


(صافي) ليس نوعًا مشهورًا من أسماك 

الخليج العربي فحسب.. بل شخصية 
ره ده ن بمغامراتها في الشعاب 
المرجانية مع الصديقين (بياح) و(هامور). 


ساررو: أحمد العاسى 


٠.6 


من دوت إسراف ٠.٠‏ 
سيزيد وزنكما 
وتصبحا سمينين 


مرحبّاياقيلة القرش”.. 
أريد مننلك خرمت؟ 


أريد كك أن تتظاهري بأنك سيكة 
قرش.. وأنك تريد ين أكلهما. . 


أنقذنا ونعر كك أرأيت يا صاقئ لقد 
أن نأكل باعتدال .. جد لطعت ب 7 
تنفي: الس فى 


جر 


تعاني فتيات من صعوبة ‏ ف المرلم فدهن 
إلى صالونات التجميل» ويدفعن أموالًا طائلة أملّا فى الحصول 
عار إلا أنه يمكن توفير الوقت والمال بالحصول 
على شعر مموج جذاب ق المنزل بطرق بسيطة مثل 
إلى اربعة اجزاء» ثم تضفيرهء او عمل 
متعددة وصقيرة ؤتركها لعدة ساغات 


قبل.فك الشعر للحصول على 


للوقاية من مضاعفات 
السكري يُنصح بتناول ثلاث وجبات أساسية 
في اليوم» بالإضافة إلى وجبتين حفيفتين. والحرص على أكل 
الخضراوات الطازجة؛ء والابتعاد عن الأطعمة المصنعة والمعلبات 
والحلويات. وممارسة الرياضة خصوصاً المثيء إلى جانب 
الالتزام بقياس السكر بانتظام. 


عبوة معكرونة 3 حبات باذنجان 
من الحبوب الكاملة مقطعة على شكل 
مسلوقة مكعبات 


صووا باب سصسيييوه 


يوضع قليل من زيت الزيتون في مقلاة 
على النارء وتضاف إليه الخضراوات 
المقطعة وصلصة الطماطم 


في صينية مدهونة تصف قطع الباذنجان 
وتطهى بالفرن على حرارة 95 درجة مئوية 
لمدة 15 دقيقة 


ااا د 


يضاف الكمون والملح والكزيرة وخل 
التلسمتك: وتخلط جميع المكونات ثم 
"اتغطى وتّرك عن االنار لمدة 30/دقلقة. 


ربع كوب كزبرة ملعقة صغيرة كمون 
مفرومة خل البلسمك + 


ترفع المقلاة عن النار» وفي طبق توضع 


المعكرونة المسلوقة» وتضاف إليها الصلصة 
والباذنجان» ويقدم الطبق ساخنًا. 


ىق 9:5 19 4 8 :8 8 8 :8 طا هس به #88 8 8 8ه هيه ه 8 8ه ها #08 كا شايه 5 8 به 9ه » #اه شه 89 8 كم 6 اهاي 
ل 


ساجوحبي يي م 1 
عرو سور ص سيبس سند سرب سس كلت 
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سيناريو: منال عزام 


كد نهال حسن 


0 ذى الى © 2 © "لد" 

هام الح وسيم سح يز[ | 7 © #82 7 175 ين # خ# ا 177 0:2 اي | ا 

15م" ووو ١‏ ” كو كىن "بز ” ا“د”“*ه"” و" وز" وزخور”“”و"كاوت” , 

ل ل # ا 0# 07 1# 0# 
ام يلفوك حيدد سيس”السييا ايد" 
072070 عا وى # انه . اذل .. 8 
05-02 كو و جناي توكلا رقاو خلج 5 ى 0515| 6١‏ لاي 

ومشايى شي # كاج ىك جا تراج © ىا لاجةى فيرع جه 1ض 
ىج لطا عاى نان الى فى كاى الى الى كاج هاا ىب م 
8 1ن الا لان الا قا ع قاد ى اا ىاه ا كا ها 6 0ه 5 


إلى و 
8 على كا 6ح ال ىا #8 ب ءءىء 


دن كاي فقن كن كاوره 


4 اربع بنات لكل منهن 
ل لذ[ ز [ 1 0001 : يد - شخصيتها الخاصة. يسكنّ فى مبنى واحدء وتجمعهن صداقة 
ج 2 : جميلة ومغامرات لطيفة مع الجدة والصغيرين رامى وسنا. 


١‏ ومجلر فاخخر 
لأهم و فات الشية 
ميرة«أم الحركات» / 


| هنا غو الشهرة‎ ١ 
١ . ا‎ 
١-39 ظ والمجد والظهعور على‎ 


ا 


ل 
2 


إلا طبخحة واحدة ٠١‏ 


] ”«# [ق 
أصناف لا تصلح 


ف كك ' - ! 9 ا وب 
' هنا : طبق ادر ٠‏ 20 
الحلزوث بأوراق 

# الشجر والمحار 


كيك ابسن التدد 5ه 
رو وروح الابتكار 


اد عمال - 1 
2 ْ شْ ٠‏ 
بالغول السودائ 280924 6 


حور مس 
5 ا 0 
١‏ اتتقاومة. ااانه 
عيوة هي الغفائزة 
بلا هنازح 


*دغابيس أكلَهَ سعوذية شكبية 
بيس اكلة سعودية شعبية تتكون م 
عجين ومرق» وتشتهر بدسامتها. 


فن العمارة 


#ل الراقق للمدن العمافة تمس نمطا معدلمًا 
من أنماط العمارة» فهي تتسم بالبساطة والفخامة 
في الوقت نفسه. وتعد القلاع والحصون والأبراج 
| والأسوار شاهدًا على هذا الفن» وأشهرها حصن 
جرينء وقلعة بهلاء وسورها الشهير. 
7 سمائكل -:سلطتة عمان 


و« 


معلومات شائقة عن الكنغر . ي- 


7 8 0 5 35 
سوط اران استزاليا: القه وة 
# يرعى صغاره في جرابه. / 
# يبلغ حجم صغيره عند الولادة حبة الأرز أو النحلة ' # كنت أرى والدي يخرج من 
حيث يتراوح طوله ما بين 5 إلى 25 مليمترً. المنزل يوممًا بعد آذان العشاء. 
# لا يحتاج إلى الشرب فهو يحصل على الماء من النباتات التي يأكلها. << ومرة سألت والدق: إلى أين يذهب 
# باستطاعة الكنغر البالغ أن يقطع مسافة 5 أمتار بقفزة واحدة. كما 2 ألنى؟ قالت إنه يذهب إلى المسجد 
سكنه اجناز جام ارتفاعه 35مق. 5 ذم صلؤة الصفاء جماعة. فارذت 
: !| أت أقلدة»ء وطليت هنه اخ آذ 
فرح حسين لاي ياه اتن 
17[ آذأذأآأأ يه" ٠‏ مع والدي يوميًا لصلاة العشاء 


2 جماعة, 2 !| صصحتت أدا‎ ١ ٠. 0. ٠. 
ايو ادن‎ ١ كلمات ق النجاح‎ 
ا . و / على أداء الصلوات الخمس.‎ 
. ا اقوال في الاخلاق /ر‎ 
للنجاح لذة لا يتذوقها السلبيون. 7 آدم أحمد محمد‎ # 
#ن ربيوة ارخلاق كنون الأرئاق: الى السويس مصر‎ ٠ 0 م اللجاج هو الكلمة السحرنة الي‎ 
- ات | # الخلوق من إذا مدحته خجل,‎ 
النجاح لا يكون عادة وليد مصادفة و د‎ # 
بل هوء بعد توفيق الله سبحائه» | | لا مروءة لكذوبء ولا ورع‎ | 
وليد تخطيط ومثابرة. البى الكل‎ 
١ لذة النجاح تزيل كل التعب | | حي 5:0 تي‎ 4# 
0 "07 أنت أكرمت الكريم ملكته‎ ١ ا‎ 
ال ساق ل السفر يجعل الإنسان أكثر ذكاء وإبداعًاء‎ 
سيقة: وذ آنك أكرفت اللقيم 'تمردا 100 ا‎ 
؟ فهو ينمي مفاهيمهء ويوسع مداركه عن الحياة‎ 1 1 "0 0 / 
امين علاء ياسر عبدالعزيز والطبيعة والبشرء الأمر الذي يقوي قدرته‎ 9 | 


/ عمان - الأرد: 4 : 3 
و ن - الآأردن ١‏ و دبي - الإمارات على حل المشاكل بسهولة. 


0 وكلما سافر الإنسان 


/ 
/ 


قٍِ رحلات قصيرة 
جبل القارة 0 
كلما زاد رفيه 
# "القارة" جبل فريد يقع بالقرب من بلدة القارة في محافظة الأحساء ' )510056600 
بالمملكة العربية السعودية. وتتميز مغاراته وكهوفه بأنها باردة صيفًا ودافئة رصيده الثقافى. 
) شتاءً. وهو من أبرز المعالم السياحية الطبيعية في المنطقة, وقد غرف [ 
منذ تاريخ قديم. ْ 


/ أحمد على أحمد 4م باجة - تونس 


و الأحساء - السعودية 


77 ابد له 
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روان توفيق بابكر 
الاك 


الإحساء ‏ السعودية 


كلب يقول "هو هو".. فقد الذاكرة 

لعل حم فر فصار يقول "نياو نياو". 
الصورة المرعبة بي وج 
انمق 2 


٠‏ 1/7/7 ذهب رجل إلى محل ألبان مشهور بالغش» وطلب من 
/// البائع كيلوجرامًا واحدًّا من اللبن» فقال له البائع: 


طلب المدرس من تلميذ أن يرسم أكبر حيوان يعرفه 
عل السيورةه كرسمر نقطة صفيرة. 


ولكني أرى معك زجاجتين؟ 


كي تضع اللبن في زجاجة والماء في زجاجة. 


و/م//0// سليمان أيمن سليمان 


إربد ‏ الأردن 


© ماد ع1 


مسابقة ميدالية ماجد الذهسة 


- 
7 ذالم 
025 
“ذالم 
- 


3 -- 1 


للسنة الخامسة عشرة على التوالي نقدّم لك هذه 
المسابقة التى تلقى اهتمامًا كبيرًا من الأصدقاء. 


يمكن للأصدقاء في جميع المراحل التعليمية المشاركة, 


5 7 
يي 
و . 
بك 7 
0 
9 


مجه 5 
ظ شرط الحصول على 80 في الماثة أو أكثر من الدرجات في 
نهاية العام ء أو الحصول على تقديرات تعادل جيد جدًا 


بالنسبة لطلبة المعاهد والجامعات. 
اجمع بطاقات المسابقة التى تنشر أسبوعيّاء من البطاقة 
رقم )١(‏ إلى البطاقة رقم (52) واحتفظ بها حتى أطلب منك 


إرسالها مصحوبة بصورة من الشهادة التي تؤكد تفؤقك آخر العام. [/ 
يحصل كل مشترك على ميدالية «ماجد» الذهبيةء مهما بلغ عدد المشتركين. م 


ل 6) أرسلوا أسئلتكم ومقتبحاتكم.. أنا بانتظاركم 


ردود سريعة 


ياسمين مراد الطرابلسي 
( صفاقس تونس 

ا يم © انتظري مفاجاة ستسرك في الموسم 
الأسود في العلم 0 0 : 

ما معنى اللون الأسود في عَلَم 

الإمارات؟ 
فاطمة سالم الفلاحي 
سلطنة عمان 
دلالات الألوان فى علم الإمارات 
قنضح من البيت الذى قاله الشاعر 
صفي الدين الحلي: "بيض صنائعناء 
خضر مرابعناء سود وقائعنا» حمر 
مواضينا". ويرمز اللون الأسود إلى قوة 
ابناء الدولة ومنعتهم وشدتهم» 
ورفضهم الظلم. 


جمانة أكرم علي 

الرياض ‏ السعودية 

ه المجلة تلى كل الدعوات التى تصلها 
للمشاركة في الفعاليات العربية» ونأمل 
أن يكون لنا ركن في كل من معرض 
الرياض الدولي للكتاب» ومهرجان 
الجنادرية قرييًا؛ 


أصالة سعيد صالح 

سماتل ‏ سلطنة عمان 

« نحن نريد أن نمتعكم بالجديد من 
اا ال ات 


الجوائز النقدية 
كيف أحصل على جائزقٍ النقدية؟ 
تسنيم الرمي 

المنستير ‏ تونس 

الجوائز النقدية ترسل بظرف بالبريد 
إلى العنوان المذكورء لذا أرجو منكم 
أصدقان أن تحرصوا على ا كية 
العنوان واضحًا وكاملا. 


سوسن غسان رياح 

جدة ‏ السعودية 

« بالطبع يمكنكء أكملي دراستك, 
وستجدين العديد من فرص العمل 
في انتظارك. 

ام درمان ‏ السودان 

ه نعمل بجد على استحداث أبواب 
جديدة تروق لكم. وسندرس مقترحك 


شكرًا مابحد 
شكرًا لك يا مابكهق على هذه المجلة. 
مرتجى عبدالعزيز جعفر 

مدينة حمد ‏ البحرين 

الشكر لكم أصدقانٌ على محبتكم 
وحرصكم على قراءة مايكد, التي 


جمع الطوابع 
ما رأيك فى هواية جمع الطوابع؟ 
نور تامو عبد العريز ش 
هواية مفيدة» فهي تثقف اصحابها سياحى 2799 را-00 
بالتطورات التاريخية للبلدان التي 
حضون ظوايدياء العاف أن . 
تحمل الإصدارات البريدية صور 
شخصيات ومعالم ترمز إلى أحداث 
مرت بها الدولة. كما أنها تنمى 
الحس الفني. ْ 


ماحد 2073 


أحمد على أحمد 

الإحساء ‏ السعودية 

« شكدًا لك عزيزي احمدء وتحرك 
بالأفضل دانمًا. 


أحمد محمد المدن 

بو سيد مدر 

كلعالك الرفقة اللحت هدو راء 
وأشعرتنا بأننا نسير على الدرب الصحيح. 


اقترح بابًا خاضًا بالسفر والسياحة للتعريف 
بالودهاة اللسيية لق يلقدها العريةة 

إيمان الإدريسي 

ملا لخر 

كر جك منفاقان مقافت لطبيقيا 


مابكده سنة 38 


المجلةء ولسان حاله يقول: 


3-- تبحر معّا في عالم المتعة 
والمعرفة. 


مريم الزعانى (من الإمارات) 
منذ طفولتها تحتفظ بذكريات 
جميلة عن صباح الأربعاء في 
انتظار وصول مجلة مايقه مع 
بائع الصحف. أحبّت أبواب 
المجلة» وتعرّفت إلى أصدقاء 
وصديقات من خلالها. 
واليوم » مريم الزعاي كاتبة 
ورواتية» وهي تقول عن مايكه : 
"ساعدتئى المجلة على صقل 
موهبة الكتابة.. إنها المعلم 
والملهم الأول لموهبي 
الكتابية.. وشغفي الكبير بقراءة 
قصصها الجميلة ساعدني على 
تنمية الخيالء وتوظيفه 


ا 


5 


قار ان هذه المسافت قمه كل 4ه 00] درسم . الأعدقاك 


- مدرسة مسافي المشتركة ‏ الفجيرة ‏ الإمارات 
مدرسة الإمام محمد عبده ‏ الغربية ‏ مصر 
- مدرسة عمر بن عبدالعزيز ‏ جدة ‏ السعودية 
مدرسة أبوالقاسم الشانى الإعدادية ‏ قبلي ‏ تونس 
مدرسة نور الهدى الثانوية ‏ عكار لبنان 


5 53 1535 1535 1553 85ظ 55 155 55 5 44 


_ 15 485 853 1583 158 115811111111111 


غلاف لاينسى 


العدد 1932 الذي صدر 
يوم الأربعاء 2 مارس 2016» 
الموافق 22 جمادى الأولى 
7 استقبلت به مجلة 
مابكد عامها الثامن والثلاثين. 
الغلاف يتوسطه الربان ماجدء 
وهو ينطلق بصحبة أبطال 


هل تقرأ المجلة بتركيز وانتباه؟ كل أسبوع 
فاخثار ثلاث كلفاتة هق ضفحات العدده 
وعليك أن تذكر لي أرقام الصفحات التي وردت فيها: 
1- سلسلة المفاتيح. 


2- جنود المناعة. 


3- جدى الكتديم 


قا وات هده الساكة دق كل 10064 مم الامدقت: 


مدرسة الشويب الثانوية ‏ العين ‏ الإمارات 
- مدرسة الشيخ زايد الإعدادية ‏ الإسماعيلية ‏ مصر 
- مدرسة المضيي للتعليم الأساسي ‏ المضيىي ‏ سلطنة عمان 
المدرسة الابتداثية ‏ سليمان ‏ تونس 
مدرسة الاتحاد الوطنية ‏ أبوظي ‏ الإمارات 
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جمول عاد إلى جدّه الجمل 


صابر في البادية.. حيث تجمعه ” 


مغامرات طريفة مع الصغيرين 
الشقيين (سريع) و(عنود). 
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دولة الامارات العر 
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اطو الصفحة هنا 


56 الأصدقاء يمكنك أن تكتب هنا 


موضوعًا واحدًا لباب «بأقلام 


اظو الصفحة هنا 


الأصدقاء», اختر عنوانًا له. 


سنا رونا مومه أل سطع 2 ويد حب سا وو ددن 
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صدقاء ظَر قآء 


د 


اليوم أنشر القائمة السابعة بأسماء الفائزين فى مسابقة ميدالية ماجد الذهبية للمتفؤقينء التى نُشرت ابتداءً من مارس عام 
7 حتى آخر فبراير 2018. لعل اسمك بين الأصدقاء الفائزين. 


ه26 وه 


د 
به 


السعودية 


13 أمونة طفلة حساسة واسعة الخيال.. يظهر لها طيفها 
يت الذي يشبهها تمامًا ليلازمهاء فتعيد حساباتها عندما 
كك تخطلة.. تكن إل ضورت شعيفا عندنا لحل 
نفسناء لأنها ذكة وق جر امن الصوابة والقظا. 


607 والطيصضف اللطيف 


سيناريو: منال عزام رسوم: آمنة الحمادي 


<““رريج“""بامبصتمبجمر 


رغم أن أخطائى 
بالامس كانت لثيرة 
إلا أنني لم أسمح لها 
صونا! 


أضعت كثيرًا من الوقت 
أمارس ألعاب العاتف 


أعتذر عن غيابى المفاجئ . . : 
كنت فين حفل تكريم .. اختارون طيفا 
هثاليًا.. وحظيت بأوسية عدرة 


22 


(-إه. . 


أصدقان إن مراقبة تناول السكر أمر صعب لأنه يتسلل إلى كثير من الأطعمة. وتاليًا أوضْح لكم كمية السكر المضافة*» الى 
تحتويها أغذية نحبّهاء علمًا بأن المقدار المسموح به يوميًا للأطفالء الذين تتراوح أعمارهم بين 2 و18 عامّاء هو 6 ملاعق 
صغيرة فقطء أي ما يعادل 25 غرامًا. 


ماحد 


له 


ملعقة صغيرة - 4,2 غرام 


صو 


نصف ملعقة صغيرة - 2,1 غرام 


مشروب غازي 


(اللللللا 


المصدر: منظمة الصحة العالمية - 6 * كمية السكر المضافة هي التي نحصل عليها من مصادر غير الفواكه والخضراوات والحليب. تصميم: هند السويدي 
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